KAHRAMANMARAS DEPREMi SONRASI
iLK DERS SAATi OGRENCILERI BiLGILENDIRME METNi

Afet bélgesi illeri ve afetten dogrudan etkilenmeyen diger illerde uygulanmak iizere

Psikososyal Destek Eylem Plani hazirlanmigtir. Deprem Sonrasi Psikososyal Destek Eylem
Planinda basta depremden dogrudan etkilenen iller olmak iizere (ilkemizdeki tiim 6grenci,
ogretmen ve velilere yonelik yiirtitiilecek Psikososyal Destek ¢alismalarina iliskin tiim siiregler
asamalandirilarak resmi yazi ile illere génderilmistir. Yiiriitiilecek ¢alismalarda kullanilacak
dokiimanlar orgm.meb.gov.tr adresinde yayimlanmigtir. Ayrica caligmalara ait Psikososyal
Destek Eylem Plani Uygulama Esaslari il milli egitim mididirliikleri ile paylasiimistir.
Bu metin okullarin agilacagi ilk giin égrencilerle bir araya gelecek é6gretmenlerimize
rehber niteliginde hazirlanmigtir. Asagidaki ifadeler 6grencilere dogrudan okunmamalidir. Bu
metni ilk ders saatinde 6gretmenin dogal konusma akigi icinde kendi ciimleleriyle ifade
etmesini énermekteyiz. (Ogretmenlerin derse girmeden énce bu metindeki bilgilere hakim

olmasi 6nem arz etmektedir.)

Sevgili 6grenciler,

Diinyada ve iilkemizde zaman zaman bireyleri ve toplumu etkileyen deprem, sel, yangin

gibi zorlayia yasam olaylari meydana gelmektedir. Bildiginiz gibi bu olaylardan birini 6

Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras ve cevre illerde yasadik. Oncelikle hepimize ge¢mis

olsun. Bu zor giinleri hep birlikte atlatacagimiza inaniyorum. Bu olaylardan sonra yetiskin-

ler de cocuklar da bazi tepkiler gosterebilirler. Ornegin; iiziilebiliriz, 6fkeli, huzursuz, sinir-

li, korkmus, tedirgin hissedebiliriz. Bazilarimiz da aglayip icine kapanabilir, yakinlarindan

ayrilmak istemeyebilir. Bu séyledigimiz tepkilerin hepsi normaldir. ister cocuk, ister yetis-
kin olalim; zorlayici yasam olaylar karsisinda bu tepkileri gosterebiliriz. Bu tepkiler

herkeste farklilik gésterebilir. Oniimiizdeki giinlerde sizlerle bu konularla ilgili calismalar

geceklestirecegiz. Ancak sizler de bu siirecte yasadiklarinizla ilgili konusmak isterseniz
benimle ya da (varsa) Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi'nde gorevli rehber

ogretmenler / psikolojik danismanlar ile goriisebilirsiniz. (Okul rehberlik ve psikolojik
danisma servisinin yer almadigi okullar Rehberlik ve Aragstirma Merkezine yonlendirme

yapabileceklerdir.)
OGRENCILERIMIZLE iLETiISiM KURARKEN NELERE DiKKAT ETMELIYiZ?

Olay hakkinda konusurken yargilayici, suglayici, nasihat edici yaklasmak yerine
empatik, samimi ve igten bir dil (Uzuldlik, korktuk, kaygilandik. Caresiz hissettik, ama gecti,

Olay hakkinda konusurken ayrintilara girmemeye 6zen gostermeliyiz. Paylagimlarn ¢ok

1)

simdi guvendeyiz...) kullanmaliyiz.
uzun tutmamaliyiz ancak; ogrencileri, yasanan olayla ilgili icsel deneyimlerini (duygu ve
diistincelerini) paylagmalan icin tegvik etmeliyiz. Kaybi olan ya da konugsmak istemeyen

2)
ogrencileri paylagimda bulunmalari igin zorlamamalyiz.
Bazi ogrenciler daha ayrintii anlatmak isteyebilir, soru sormadan 6grencilerinizin
anlattiklarini dinleyebilirsiniz. Benzer duygular yasadiginizi ifade edebilirsiniz.

3)
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4) Bu olaydan herkesin farkli sekillerde etkilenebilecegini, hepsinin normal oldugunu ve bu
durumdan hep birlikte cikacagimizi vurgulamaliyiz.

5) Aci veren duygulari; onlan fazla dramatize etmeden, bunlar hissetmemizin normal
oldugunu belirtebiliriz. Hepimizin benzer duygular hissettigimizi ve bunlarin zamanla
gececegini hatirlatarak ele alabiliriz. Olay1 anlamlandirabilmek igin yapilanlara odaklanip,
yardimlagmalardan, alinan tedbirlerden bahsedebiliriz. Boylece ¢ocuklarin gelecege yonelik
umut duygusunu da beslemis oluruz.

6) Ogrencilerimizin zorluklar karsisinda bas etme tepkilerini fark edip, bizimle
paylagmalarini ve bunlari kullanmalarini saglayabiliriz.

7) Kendi duygularimizi saklamayip, durumun kontroliinii kaybetmeden, duygularimizi ifade
ederken bedensel olarak da kontrolli oldugumuzdan emin olarak onlarla paylagsimda
bulunabiliriz. "Ben de ¢ok uziildim ve korktum. Simdi daha iyiyim" gibi.

8) Ogrencilerimizin depremden sonrasinda okula karsi ilgileri azalabilir. Ancak; travmatik
olaylardan sonra gunluk rutinlere donmek, normallesebilmek igin buyiik 6nem tasir.
Online ya da yuz yuze derslere katiimlarinin saglanarak rutinin surdirilmesi cok onemlidir.

9) Ogrencilerinize gergeklestiremeyeceginiz vaatlerde bulunmayin. Bilmediginiz konularda
bu konuda bilgi aldiktan sonra seni bilgilendirecegim diyebilirsiniz.

10) Sinifimiza deprem bélgesinden gelmis olan égrencileriniz olabilir. Oncelikle bu
ogrencinizi butun sinifla tanistirmaniz iyi olacaktir. Yeni katilan ogrencinizin, eger istekli
olursa, kendisini sinifa tanitmasina izin verebilirsiniz. Sinifinizda yeni katilan égrenciler igin
tanisma etkinlikleri yapabilirsiniz.

11) Yeni katilan ogrencinize okulunuzu gezdirerek oryantasyon calismasi yapmaniz ve
ozellikle varsa okul rehber ogretmeni/psikolojik danigmani ile tanistirmaniz iyi olacaktir.

12) Yeni katilan depremden etkilenen ogrencinizin her hangi bir seye ihtiyaci olup
olmadigini sorabilirsiniz ve ihtiyaci olan konularda bilgilendirebilirsiniz. Eger sizin de
bilmediginiz ya da emin olmadiginiz bilgiler varsa bu bilgileri 6grendikten sonra kendisine
ileteceginizi soyleyebilirsiniz.

13) Gerekirse sinifiniza yeni katilan depremzede o6grencileri kendi sinifinizdan aktif olan
ogrencilerle birlikte oturtabilirsiniz. Bu sekilde ogrencilerin kaynagsmasini desteklemis
olursunuz.

14) Deprem bolgesinden gelmis olan ya da depremden etkilenen kisilerin en son ihtiyaci
olan sey kendilerine acinmasidir. Bu nedenle bu 6grencilere onlari acidiginizi iceren ifadeler
kullanmayin. Bu sekilde davranmak diger 6grencilerinize de model olmak agisindan onemlidir.

15) Buyasanan durum hepimizi bir siire daha etkilemeye devam edecektir. Yagsanmamisg gibi
davranmamali, uzulecekler diye o6grencilerimizle konugsmaktan kaginmamaliyiz. Tam tersi bu
yaklagsim normallegsme slrecini uzatacaktir.




