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GEYIKLI ORTAOKULU

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

Sevsili Ogrencilerimiz

Pek ¢cok 6grencinin ders ¢alisma ile ilgili temel sorunlari benzerdir. Yanlis ¢calisma
aliskanliklari, temel bilgi eksikligi, derslere ve sinavlara karsi kaygi durumunun
yuksekligi, kisisel ve ailesel problemler gibi bircok neden ogrencilerin galistigl dersten
aldigi verimi 6nemli 6lgude etkiliyor. Bunlar ve benzeri faktorler verimli ders ¢alismayi
imkansiz hale getirerek ders ¢aligsma aligkanliklarinin edinilmesine engel oluyor,
ogrenciyi basaridan uzaklastiriyor. Bilingsizce gok ¢alismak yerine verimli ders
c¢alisma yollarini bilip, kendisine en uygun olan yolu uygulayan 6grenci
calismalarindan bekledigi sonucu alabiliyor. Bu nedenle asagida sizlerle
paylastigimiz onerileri dikkate almaniz bugunden yarina basarili olmaniza katki
sunacaktir.

VERIMLI DERS CALISMA ICIN

1 - Hedeflerinizi Belirlediniz mi?

Hayatiniz boyunca yapacaginiz her ¢alismada sizi motive eden sey bir hedefinizin
olmasidir. Bu sebeple kendinize yakin ve uzak hedefler koymalisiniz. Ornegin;
istediginiz bolum ve Universiteyi kazanmak, bir sonraki sinavda ulagmak istenilen notu
belirlemek gibi hedefler sizleri motive edecektir.

2 - Calisma Planinizi Olusturdunuz mu?

Ayni anda birgok ders ve konu uzerinde ¢alismaniz gereken ve hangisine dnce
baslayacaginizi belirlemekte zorlandiginiz anlar olur. Bunun sebebi galismalarinizin
belli bir plana dayali olmamasindan kaynaklanir. Birden ¢ok is ya da ders uzerinde
ayni gun galismaniz gerektiginde hangisinden basglayacaginizi bilemediginiz ya da
calismaya baslamak i¢in karar veremediginiz anlar oluyor mu? Bu soruya yanitiniz
‘evet” ise sizin planli ¢galisma konusunda zorlandiginizi sdyleyebiliriz.

Zamaninizi etkili kullanabilmek i¢in ¢alisma c¢izelgelerinizde;
*Hangi gun ve saatte, hangi derse g¢alisacaginiz,

Hangi konuyu, hangi gun ¢alisacaginiz ve hangi gun tekrarini yapacaginiz,

»

Odevlere ayiracaginiz zaman diliminiz,

*

Sinav tarihleriniz ve sinav oncesi tekrarlariniz,

»

Haftalik ve aylik tekrarlariniz,

»

Okulda gecirdiginiz zaman, mola ve dinlenme sureleriniz ve hobilerinize

ayirdiginiz zaman gibi bilgiler yer almahdir.
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3 - Calisma Ortaminizi Diizenlediniz mi?

Calisma ortaminiz mumkun oldugunca dikkatinizi dagitabilecek etkenlerden uzak, sade
ve sessiz olmalidir. Isik, oda sicakligi, gurultu, galisma masasinin ve sandalyenin
rahatligi gibi fiziksel etkenler size en uygun sekilde duzenlenmelidir. Dikkat dagitici
cep telefonu, televizyon, bilgisayar gibi araglar calisma ortaminizda olmamalidir.

4 - Derslerinize Hazirlikh Geldiniz mi?

Derslere on hazirlik yaparak gitmek derse ve konulara olan onyarginizin kirilmasini ve
derse aktif katiliminizi saglayacaktir. Aragtirmalar en etkili 6grenme yonteminin sinif
icinde karsilikli tartisarak, 6grencilerin 6grenme olayinin igine aktif olarak girmeleriyle,
yaparak ve yasayarak olustugunu gosteriyor. Derse hazirlikli gitmeniz, derste aktif
olmanizi saglayacagi icin dersi etkili sekilde 6grenmenizi de kolaylastiracaktir.

5 - Calismanizi Engelleyen Faktorleri Ortadan Kaldirdiniz mi?
Calismalarinizi olumsuz etkileyen faktorleri ortadan kaldirmak igin ilk dnce bu
faktorlerin neler oldugunu listeleyin. Uykusuzluk, yorgunluk, aclik, asiri tokluk, korku,
kayg! yuksekligi, heyecan, galisma ortaminizin size uygun olmamasi, dersiniz igin
gerekli arag gereclerin eksikligi, telas gibi sizleri engelleyen etkenleri tespit edip
¢alismaya baslamadan dnce bunlari mutlaka énleyin.

Konu tekrarlariniz bittikten sonra kendinizi degisik sorular, testler veya problemlerle
degerlendirin. Cevaplayamadiginiz sorularin ait oldugu konulari tekrar ele alin.
Ozellikle sinavlardan sonra yanlis yaptiginiz sorular tizerinde durarak bu konulari
tekrar caligin.

8 - Ezberlemekten Kag¢indiniz mi?

Ogrenmeye calistiginiz konuyu ezberlemekten kaginin. Ezberleyen égrenci yorum
yapma, baglanti kurma, sebep sonug iligkisini géorme, ana fikir bulma konularinda
zorluk yasar. Bu nedenle mutlaka anlagilan konularla ilgili bol ve degisik soru ornekleri
¢o6zmek konulari pekistirmenize yardimci olur.

0 - Zorlandiginiz Derslere Zaman Ayirdiniz mi?

Cok zorlandiginiz bir dersin tum konularini 6grenmeye calisip dersten uzaklagsmak
yerine, anlayabileceginiz kisimlari secerek oncelikle bu konular Uzerinde durun.
Boylece o dersle ilgili hi¢g soru ¢gdzmemek yerine, 6grendiginiz konulardan ¢ikabilecek
sorulari ¢ozebilirsiniz.

10 - Kendinizi Odiillendirdiniz mi?

Calhismalariniz sonucunda istediginiz hedefe ulastikga kendinize kiiglik éduller verin.
Ornegin; kendinize ‘bugtinkii hedeflerimi gerceklestirirsem uyumadan énce film
izleyecegim’, ‘calistigim bolima bitirince, bir kahve igcecedim’ veya ‘bu U¢ sayfayi
bitirmeden ¢ay icmeyecegdim’ gibi 6dul ve kurallar koydugunuzda galisma isteginiz
artacak ve calismalarinizda sureklilik saglanacaktir.

https://ugurokullari.k12.tr/blog/detay/10-adimda-verimli-ders-calisma
https://www.unirehberi.com/az-ders-calismak-mi-cok-ders-calismak-mi/
https://www.tabkoleji.k12.tr/ders-calisma-istegi-nasil-gelir
[https://www.webtekno.com/ders-calisma-programi-nasil-hazirlanir-h107020.html
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